
-PROGRAMMA-

-RECLAMEBOEKJE-

-INSCHRIJVINGSSTROOK-

 

Van 21 t/m 27 augustus 2023



Hier zijn we weer met het befaamde gele 
boekje. Dat kan maar één ding betekenen: de 
“Ronde van de Hei” staat weer voor de deur.
De week van 21 tot 27 augustus zal er op de 
Hei weer heel wat te beleven zijn. Eerst en 
vooral al die lopers die zich inschrijven om ver-
volgens het beste van zichzelf te geven tijdens 
de koers. Maar een loper heeft niet alleen een 
goede conditie en durf nodig om mee te doen. 
Het belangrijkste dat ze nodig hebben is: aan-
moediging. Hoe meer hoe beter. Hoe mooi is 
het om te zien dat elke supporter langs de 
weg die laatste loper aanmoedigt om toch maar 
die eindmeet te halen. Meedoen is nog steeds 
belangrijker dan winnen. 
Maar ook na de koers valt er nog heel wat te 
beleven. Denk maar aan de 2,5km en de 5km 
koers, kubb-tornooi, de dropping,… en al die 
andere nevenactiviteiten. En bent u daar niet 
voor te vinden, kan u nog steeds iets komen 
drinken aan democratische prijzen. Ook onze 
hamburgers en hotdogs zijn nog steeds te vin-
den op onze ronde. 



Ik zou dus zeggen: hebt u tijdens de week van 
de Ronde van de Hei niets te doen, kom dan 
zeker eens langs. Ook als u al wel iets te doen 
hebt, kom dan ook maar langs! Ik ben er zeker 
van dat u bekend volk tegen het lijf zal lopen. 
We maken er weer een leuke dorpsactiviteit 
van waar het motto telt: 
hoe meer zielen, hoe meer vreugd! 

Tot dan, 
De chiroleiding van de Hei 



Planning:
RONDE VAN DE HEI
1.Maandag 19u00  Hof van de pastoor
      (Achter de kerk)
      Thema: Oldschool Chiro
      Chiroliedjes met muziek

2.Dinsdag  19u00  Corsica (voetbalterrein)
      Kleuterloop + Kubb-toernooi
      Thema: Beach

3.Woensdag 19u00  Schuttershof
      2,5km-5km + Stratenbal
      Thema: Disco

4.Donderdag 19u00  Heikanthof
      GoCart race + Beurscafé
      Thema:Piraten

5.Vrijdag  19u00  Chiroplein jongens
      Cross + Avonddropping + 13e/14e reeks
      Thema: Mexico

ZOMERBAR
Vrijdag  Na cross  Chiroplein jongens
      Kampvuur met muziek

Zaterdag  16u00  Chiroplein jongens
      16u00 Live optredens
      21u00 Gehuchtenzuip
      24u00 Fuif met DJ’s

Zondag  13u00  Chiroplein jongens
      13u00 Fietszoektocht
      16u00 Prijsuitreiking
      17u00 Barbeque

Om lange wachttijden bij de inschrijving te vermijden, vragen we om de inschrijf-
strook achteraan in het boekje op voorhand in te vullen en mee te brengen



Maandag:
Voor een keer zal onze chiro niet op zondag vallen, maar op 
maandag. Deze dag van de ronde zal volledig in thema staan van 
onze Chiro.
Wie aan Chiro denkt, denkt aan chiroliedjes, vettig spelen en 
natuurlijk een schoon uniform. Daarom is iedereen welkom in hun 
allermooiste Chiro-uniform en wanneer we iedereen zeggen, 
bedoelen we natuurlijk IEDEREEN! 
Trek je mooiste rokje, broek, hemd, t-shirt of heb jij nog thuis zo’n 
schoon oud kleedje liggen, niets is old-school genoeg op deze dag!
Om al deze oude herinneringen boven te halen, gaat dit natuurlijk 
door op “den hof van de pastoor”, waar vroeger de oude 
meisjeschiro stond. 

Op deze dag kan je beter wat vroeger komen, aangezien je moet 
inschrijven voor de Ronde van de Hei

Dinsdag:
Hoor jij de zee al ruizen? Voel je het water aan je voeten? Het zand 
tussen je tenen? Dan ben jij volledig klaar voor de Ronde van de Hei 
beach-edition.
Op deze dag mogen ook de jongste hun beentjes insmeren, want tijd 
voor de kleuterloop! Die zal starten om 19u45 en kost 2 euro. In-
schrijven kan de dag zelf.

Voor maar liefst €6 kan je deelnemen aan ons kubbtornooi!
Je kan de dag zelf inschrijven en je team bestaat uit min. 3 en 
max. 6 personen. Het tornooi zal starten om 21u.



Woensdag:
Woensdag kunnen de sportievelingen hun eigen uitleven door mee 
te doen met onze 2,5 of 5km. De lopers van de 2,5km zullen starten 
na reeks 10 en de lopers van de 5km zullen starten na reeks 12.
Alle lopers zullen ook beloond worden met 2 bonnetjes.
Inschrijven kan de dag zelf en kost je maar €5.

Nadat iedereen is aangekomen is kan je de beentjes los zwieren 
tijdens het stratenbal!

Donderdag:
ARRRHH! Vandaag wordt de Hei overheerst door Piraten,
We zullen onze boten dan ook inruilen voor een GoCart.
We racen ermee door het Heikanthof!

Ook onze dorstige piraten zullen zich deze dag niet vervelen, want 
het is tijd voor het beurscafé.
De beide activiteiten zullen plaatsvinden na het lopen van de 
laatste reeks.

Vrijdag:
Olé olé! Vrijdag sluiten we de ronde af op z’n Mexicaans!
Er zullen aangepaste hapjes en drankjes te verkrijgen zijn voor 
democtratische prijzen.

Nadat onze lopertjes zich hebben ingezet tijdens de cross, maken we 
ons klaar voor de dropping! De dropping zal starten om 20u. 
Inschrijven kan op de dag zelf en kost €8.

Tijdens de dropping kan iedereen zich uitleven op de rodeo-stier.



Zaterdag:
Zaterdagnamiddag kan je rustig iets komen drinken op onze 

zomerbar. en genieten van de zwoele deuntjes van onze live-

optredens. Wij gaan open om 15u.

Zaterdagavond zullen alle gehuchten het tegen elkaar opnemen, 

tijdens onze gehuchtenzuip! Dit zal starten om 21u. Wees wat 

vroeger om jezelf en je gehucht in te schrijven. 

Na de gehuchtenzuip, kan je de beentjes nog eens strekken met onze 

lokale dj’s.

Zondag:
Zondag namiddag kan je even een frisse neus halen tijdens onze 
ϐietszoektocht!  Na de ϐietstocht zullen onze lopertjes hun prijs in 
ontvangst kunnen nemen op de prijsuitreiking.

We sluiten deze mooie week af met onze jaarlijkse BBQ.
Alle hongertjes worden gestilt met onze lekkere vleesjes en 
groentjes. Maar ga nog niet lopen, want er zal nog gevolksdanst en 
gedronken worden.



Rittenschema:



REGLEMENT RONDE VAN DE HEI 2023

1. De ronde wordt in een sfeer van fair-play en kameraadschappelijkheid 
gelopen.

2. De organisatie is in handen van de chiroleiding, met hulp van 
oud-leiding en vrienden.

3. Men kan deelnemen mits men geboren is tussen 1 januari 2008 en 31 
december
2018.

4. De deelnemers worden in de volgende reeksen ondergebracht:
reeks 1 jongens geboren in 2018
reeks 2 meisjes geboren in 2018
reeks 3 jongens geboren in 2016 - 2017
reeks 4 meisjes geboren in 2016 - 2017
reeks 5 jongens geboren in 2014 - 2015
reeks 6 meisjes geboren in 2014 - 2015
reeks 7 jongens geboren in 2012 - 2013
reeks 8 meisjes geboren in 2012 - 2013
reeks 9 jongens geboren in 2010 - 2011
reeks 10 meisjes geboren in 2010 - 2011
reeks 11 jongens geboren in 2008 - 2009
reeks 12 meisjes geboren in 2008 – 2009

5. De organisatie behoudt zich het recht, omwille van een te groot aantal 
deelnemers, om reeksen te splitsen.

6. De deelnemers mogen vanaf reeks 7 niet aangesloten zijn bij een loop- 
of atletiekvereniging.
Eenieder die dit bij de inschrijving verzwijgt wordt onmiddellijk ge-
schorst.

7. Iedereen loopt in sportieve kledij, maar niet in een geel T-shirt. Dit is 
voorbehouden



aan de leidende deelnemer van het totaalklassement.

8. Indien 2 of meer deelnemers op de eerste plaats staan, vertrekt de 
jongste van de
twee de volgende rit in de gele trui.

9. Het inschrijvingsgeld bedraagt € 7 als je online inschrij  en € 8 als je 
terplekke inschrij .

10. Men kan eender wanneer inschrijven. Voor de aanvangstijd in dat 
geval,
zie reglement punt 12.

11. Men ontvangt een borstnummer bij de inschrijving. Elke deelnemer 
behoudt dit tot
na de laatste rit. Bij opgave wordt het meteen bij de stand van de inschri-
jvingen of toren ingeleverd.

12.Voor elke rit bevestigt men het borstnummer duidelijk zichtbaar op 
de borst. Dit
geldt niet voor de gele trui.

13. Iedere deelnemer is dagelijks 10 minuten voor het vertrek van zijn rit 
aanwezig.
De ritten beginnen om 19.00 u. De prijsuitreiking gaat door op zondag 
27 augustus om 14h00 Op de jongenschiro. Indien men niet aanwezig 
kan zijn hee  men de mogelijkheid om zijn/haar prijs tot 22 september 
af te halen bij de jongenschiro op zondag om 13u30.

14. Bij opgave tijdens een rit of bij afwezigheid krijgt de desbetreff ende 
deelnemer de tijd van de laatst aangekomene van zijn reeks, vermeerd-
erd met 10 seconden stra ijd. Dit mag zich slechts eenmaal voordoen. 
Bij herhaling volgt directe schorsing uit het totaal klassement.
De deelnemer behoudt het recht op een natura prijs.



15. De gelopen tijden worden opgenomen met chronometer en com-
puter. De tijd, tot op een honderdste van een seconde, bij middel van de 
computer geregistreerd, wordt als juist aangenomen. De handgemeten 
tijden zijn louter als controle en kunnen opgeroepen worden bij een 
technische panne.

16. De tijden van de sprinten worden vermenigvuldigd met 5. Dit om de 
steeds minieme verschillen tussen de gelopen tijden te vergroten. Goede 
sprinters komen op die manier beter tot hun recht in de totaaluitslag.

17 Klachten in het algemeen kan men uiten bij Inés Wuyts, Sander 
Willockx, Yoran De Wilde, Siebe Rymenants of Lise Van Dessel nadat de 
ritten zijn afgelopen.
Deze klachten worden door de verantwoordelijken onderzocht en de 
beslissingen worden de volgende dag voor de ritten meegedeeld.

18. Op het parcours staan een aantal parcoursverantwoordelijken. Deze 
noteren onregelmatigheden
tijdens het lopen.
Gedurende de avondvergadering wordt er dan een beslissing genomen 
over de toe te kennen
stra ijd, die apart vermeld wordt bij de dagtijden in het rondeboekje 
van de volgende
dag.

19. Bij problemen die niet kunnen opgelost worden aan de hand van dit 
reglement, zullen de verantwoordelijken hier rond een beslissing nemen.

20. Door deelname aanvaardt men het reglement en de beslissingen van 
de verantwoordelijken.

21. De verantwoordelijken kunnen onder geen beding aansprakelijk 
gesteld worden voor
eventuele ongevallen voor, tijdens of na de rit. Eerste hulppost is steeds 
aanwezig.



22. Kleuterloop: hiervoor moet men inschrijven die 3 euro kost. Deze 
reeks wordt over 1
rit beslist. Men kan deelnemen mits men in staat is zelfstandig te lopen 
maar nog niet oud
genoeg is om deel te nemen aan de ganse rondeweek.

23. Elke vorm van studs, voetbalschoenen, spikes of botinnen is niet 
toegelaten gedurende de volledige week. Deelnemen zonder schoenen is 
ook niet toegelaten omwille van veiligheidsredenen. 
De organisatie controleert voor aanvang van de rit het schoeisel niet. In-
dien een overtreding tijdens of na de rit wordt vastgesteld, kan hier nog 
steeds een sanctie voor opgelegd worden door de verantwoordelijke.

24. 2.5 en 5 km JOGGING en DROPPING: Deze activiteiten staan open 
voor deelnemers die geboren zijn in 2007 of vroeger.

25. Hoofdverantwoordelijken: 
 Inés Wuyts (0471 79 44 49)
 Sander Willockx (0485 05 36 85)
 Yoran De Wilde (0478 43 97 91)
 Siebe Rymenants (0472 92 36 04)
 Lise Van Dessel (0495 76 25 81)







 
 
 
 
 
 
 
 
St-Rumoldusstraat 16 
2590 Berlaar 
Tel : 0495/ 82 08 63 
sam@timmerwerkenvandessel.be          
 

Algemene Schrijn- en Timmerwerken 

VAN DESSEL BVBA 



Machines en gereedschappen 
voor vakman en doe-het-zelver

Aarschotsebaan 51, 2590 Berlaar
015 24 15 02 | www.mhg.be



Uit sympathie 
groepspraktijk Atlas

















DJ WiMiX
Voor al uw feesten!

 (0498)36 34 56













































‘t Boekenwinkeltje
Aarschotsebaan 37, 2590 Berlaar

maandag     05:30–12:00
dinsdag        05:30–12:00, 14:00–18:00
woensdag        05:30–12:00, 14:00–18:00
donderdag       05:30–12:00, 14:00–18:00
vrijdag            05:30–12:00, 14:00–18:00
zaterdag        07:00–16:00
zondag               Gesloten



GARAGE CERSTIAENS
AARSCHOTSEBAAN 300

2590 BERLAAR
TEL. 03/422.50.50



Kleine Lammeneelstraat 22, 
2220 Heist-op-den-Berg











Onze Chiro lokalen zijn ook te huur!
Meer info op www.chiroheikant.be



INSCHRIJVING RONDE VAN DE HEI 2023
(Invullen in DRUKLETTERS aub)

NAAM: ................................................

VOORNAAM: ...................................

ADRES: .........................................................
  ............... ....................................

GEBOORTEDATUM: ..../...../.........  HANDTEKENING OUDER

        
        ............................................
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   (voorbehouden voor de organisatie)
Nr.:
Reeks:
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